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1) LA STORIA E IL METODO STORIOGRAFICO  

a. Che cos’è la storia 
b. Il metodo storiografico e le fonti storiche 
c. Le scienze ausiliarie della storia: archeologia, paleontologia, paleobotanica, 

epigrafia, numismatica etc. 
d. Criteri di datazione storica: corrispondenze tra secoli e anni, i numeri romani, la 

linea del tempo. 
 

2) LA PREISTORIA 
 

a. L’origine e l’evoluzione dell’uomo: il processo di ominazione dall’australopiteco all’ 
homo sapiens.  

b. Periodizzazioni: paleolitico, mesolitico, neolitico. L’età dei metalli. Glaciazioni e 
periodi interglaciali.  

c. La rivoluzione neolitica: rivoluzione agricola e nascita della “città”. Dal nomadismo 
alla stanzialità.  

• Approfondimenti 
Pollice opponibile 
Bipedismo-stazione eretta 
Evoluzione cervello 
Abilità manuale 
Scoperta e uso del fuoco 
Sviluppo della socializzazione  
Comunicazione simbolica: linguaggio, arte rupestre, religione, sepoltura 
Agricoltura e allevamento 
Nascita della città 

 

3) LE CIVILTA’ MESOPOTAMICHE 
 

a. I Sumeri e l’inizio della “storia”. La città-stato, il re-sacerdote, il palazzo e il tempio, 
i magazzini, la scrittura, la religione e le cosmogonie, la società, la cultura.  
 

• Approfondimento 
Evoluzione della scrittura: pittografica, ideografica, fonetica sillabica e 
alfabetica 
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b. Gli Accadi: il primo “impero” della storia  
c. I Babilonesi: l’importanza delle leggi scritte e il codice di Hammurabi 

• Approfondimenti 
La città di Babilonia  
Il codice di Hammurabi 

d. Gli Assiri: la politica del terrore 
e. I Caldei: il nuovo regno babilonese 

 

 

4) LA CIVILTA’ EGIZIA 
 

a. L’Egitto: “dono del Nilo” 
b. Fasi della storia egizia: preistoria, regno tinita, antico regno, primo periodo 

intermedio, medio regno, secondo periodo intermedio, nuovo regno, tardo regno e 
decadenza 

c. La società egizia: l’organizzazione piramidale 
d. La scrittura egizia: scrittura sacra (geroglifici), scrittura sacerdotale (ieratica), 

scrittura demotica (popolare), la stele di Rosetta 
e. La religione egizia e le pratiche funerarie 
f. Le piramidi: evoluzione dalla mastaba alle piramidi alle tombe reali 
g. Scienza, tecnica, arte 

 

• Approfondimenti  
I mestieri nella società egizia: lo scriba e il sacerdote. 
La satira dei mestieri  
Le Storie di Erodoto 
Il simbolo della civiltà egizia: le piramidi  
Il processo di mummificazione: 
https://www.youtube.com/watch?v=1pUV9WF6BPQ 
https://www.youtube.com/watch?v=ODsYM9t55rs Mistero della costruzione 
delle piramidi https://www.youtube.com/watch?v=Vst9rmHfJSE 
 

5) POPOLI E LINGUE 
 

a. Accenni di linguistica storica: le famiglie indoeuropea, semitica e camitica 
b. Gli Hittiti: gli Indoeuropei in Anatolia 
c. Cultura, religione, società, leggi 

 

• Approfondimento 
La battaglia di Qadesh: visione del documentario di Valerio Massimo Manfredi 
 

6) I FENICI 
 

a. La terra di Canaan 
b. Società, economia, colonizzazione  
c. L’invenzione dell’alfabeto 
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7) IL POPOLO DELL’ALLEANZA  
a. Gli Ebrei: da Abramo alla dominazione romana (63 a.C.) 
b. Società, economia, religione 
c. La Bibbia: fonte storica? 

 

• Approfondimenti 
Abramo 
Mosè 
Giuseppe e suoi fratelli 
Davide e Golia  
Salomone  

 
 

8)  LA CIVILTA’ MINOICA O CRETESE 
a. L’isola di Creta e l’origine dei Cretesi 
b. Fasi della storia cretese: antico minoico, medio minoico (età palaziale), minoico 

recente 
c. Società, economia, scritture (lineare A, B e geroglifica), religione 

 

• Approfondimento  
I miti greci relativi a Creta: Egeo, Teseo, Minosse, Pasifae, Minotauro, 
Arianna, Androgeo, Dedalo, Icaro.  

 

9)  L’ETA’ MICENEA (XX –XII secolo a.C.) 
 

a. La Grecia antica: territorio e popoli (Achei, Ioni ed Eoli) 
b. Organizzazione statale (città-fortezza), società, economia, religione  
c. Scrittura: lineare B  
d. La guerra di Troia: mito o realtà? 

 
10)  IL MEDIOEVO ELLENICO (XII-IX secolo a.C.) 

 
a. I secoli bui e la Grecia omerica 
b. I Dori 
c. Prima e seconda colonizzazione greca 
d. Il concetto di polis: nascita ed evoluzione della polis 
e. La falange oplitica: una grande rivoluzione 

 
11)  LA POLIS ARISTOCRATICA: SPARTA 

 
a. Origini di Sparta 
b. La costituzione spartana di Licurgo: apella, gherusia, efori, diarchia 
c. La società spartana: spartiati, iloti e perieci 
d. La vita degli spartiati: l’educazione a Sparta  
 

12)  L’EVOLUZIONE DELLA DEMOCRAZIA IN GRECIA: ATENE 
 

a. Origini di Atene 
b. La prima costituzione aristocratica di Atene 
c. Dracone e il codice penale 
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d. La riforma di Solone: la costituzione timocratica 
e. L’esperienza della tirannide di Pisistrato 
f. La riforma democratica di Clistene 
 

13)  L’IMPERO PERSIANO 
 

a. Da Ciro a Dario 
b. Organizzazione dell’impero in satrapie  
c. La religione: il Mazdeismo, Zarathustra, l’Avesta 
 

14)   LE GUERRE PERSIANE 
 

a. Cause, eventi e protagonisti della prima guerra persiana: Milziade e la battaglia di 
Maratona 

b. La seconda guerra persiana: le Termopili e il sacrificio degli Spartiati, le vittorie di 
Salamina, Platea e Micale 

c. Le conseguenze delle guerre persiane: la lega di Delo, la costruzione delle lunghe 
mura, Temistocle e Cimone 
 
15)  L’ETA’ DI PERICLE 

 
a. Pericle e l’evoluzione della democrazia ad Atene: la mistoforia 
b. La cultura greca del V secolo: l’età classica 
c. L’imperialismo ateniese 
 

16)  LA GUERRA DEL PELOPONNESO 
 

a. Cause e vicende della guerra tra Atene e Sparta: la testimonianza di Tucidide, 
prima fase, pace di Nicia, spedizione di Alcibiade in Sicilia 

b. Conseguenze della guerra del Peloponneso: egemonia spartana, governo dei 
trenta tiranni 

c. L’egemonia tebana: Epaminonda, Pelopida e la falange obliqua 
 

• Approfondimenti 
Falange obliqua 
Confronto tra Erodoto e Tucidide: due modi di fare storia 
Contributo di Luciano Canfora. 

 

17)  LA MACEDONIA: DA FILIPPO AD ALESSANDRO 
a. Filippo di Macedonia e l’egemonia macedone sulla Grecia: la falange macedone 
b. Alessandro Magno e la formazione dell’impero universale 
c. La fine di Alessandro e l’età dei diadochi: i regni ellenistici 
d. La civiltà ellenistica 

 

• Approfondimento 
Demostene e le Filippiche 
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18)  L'ITALIA PREROMANA 
 

Carta etnolinguistica dell'Italia preromana. 

https://www.youtube.com/watch?v=Vll8wjSS10s 

 

19)  GLI ETRUSCHI 
 

Quadro sintetico sulla civiltà etrusca tramite visione di documentari e lezioni video su 

youtube.  

 

20)  CONTESTI GEOGRAFICI DELLA STORIA 
 

a. Area mesopotamica 
b. Area nordafricana  
c. Area greco-egea 
 

21)  EDUCAZIONE CIVICA 
  

a. La schiavitù come istituzione dalla antichità ad oggi.  

1) Schiavitù come istituzione nella storia (Egizi, Greci, Romani)  

2) Esiste ancora oggi la schiavitù presso paesi, popoli, etnie?  

3) Le nuove forme di schiavitù: spose bambine, prostituzione, lavoro minorile, 

sfruttamento delle multinazionali  

 

b. Uno sguardo alla storia del ‘900 e alla geopolitica mondiale.  

1) Il 25 Aprile: giorno di liberazione. Riflessioni.  

2) “La trappola di Tucidide”: l’incontro tra il presidente degli USA, D. Trump, e il 

presidente della Repubblica Popolare Cinese, Xi Jinping.    

3) Il concetto di ordine mondiale. Ricostruzione dell'ordine mondiale dal 1945 a oggi: 

dall'Eurocentrismo (pre-guerra mondiale), al Bipolarismo (Stati Uniti/Urss; Nato/Patto 

di Varsavia; guerra fredda/muro di Berlino), all'Unipolarismo (predominio degli Stati 

Uniti dopo il crollo del sistema sovietico), al multipolarismo (ritorno della Russia, 

affermazione della Cina, ruolo dei Brics).  I testi delle canzoni ispirati alla storia e alle 

guerre: L. Dalla (Futura), Sting (Russians), De Andrè (La guerra di Piero).   

 

 

Roma, 8 giugno 2026              La docente  

         Leda Buldo 

https://www.youtube.com/watch?v=Vll8wjSS10s

